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APNs in der Spitex Zürich

• 2017 Erste APNs 

• 16 Pflegeexpertinnen und 
Pflegeexperten APN

• 4 verschiedene Fachgebiete
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Care

Palliative 
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Mental 
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APN in der Spitexversorgung

APN= Advanced 
Practice Nurse 
Pflegefachpersonen 
mit mind. Master-
abschluss (MSc)
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Unterstützung / 

Beratung für KundInnen, 

Angehörige und Teams

Vertiefte Kenntnisse zu 

verschiedenen 

Krankheitsbildern / 

Phänomenen

Einsatz in komplexen 

und/oder instabilen 

Situationen

Quelle: Hamric, A. B., Hanson, C. M., Tracy, M. F., & O’Grady, E. T. (Hrsg.). (2023).



Wirtschaftlich

Verlust Sozialhilfe 

und zugehöriger 

Unterstützungs- 

mechanismen

Medizinisch/ pflegerisch

-IV wegen Rückenleiden

-St.n. Sepsis mit langer 

Reha

-Chron. Alkoholabusus

-Verlust Hausarzt

- Selbstpflegedefizit

Umgebung

-unüberwindbare Treppen

-keine Chance auf 

Alternativwohnung

Psychosozial

-gesellschaftliche 

Isolation

-Einsamkeit

Fallbezogene 

Komplexität
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Zusammenarbeit mit Stakeholdern 

– APN als Fallkoordination mit Fachexpertise

Bild generiert mit ChatGPT



Verbindungsbüro

APN aus der Spit-Ex arbeiten Spit-In 
für eine nahtlose Koordination 
komplexer Kundensituationen in 
enger Zusammenarbeit mit dem Case 
Management
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Komplexitätserfassung 

Spit - IN

Herausforderung in der Erfassung von Komplexität



COMID
complexité des prises en soins à domicile

https://www.em-consulte.com/article/1210568
https://www.em-consulte.com/article/1210568
https://www.em-consulte.com/article/1210568
https://www.em-consulte.com/article/1210568
https://www.em-consulte.com/article/1210568
https://www.em-consulte.com/article/1210568
https://www.em-consulte.com/article/1210568


Fazit
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• APN bei Spitex Zürich bei instabilen und/oder 

komplexen Situationen

• Komplexität im häuslichen Setting 

unterscheidet sich vom institutionellen Setting

• Erste Erfolge von integrierter Versorgung mit 

einzelnen Institutionen sichtbar

• Durch gezielte Assessments und definierte 

Prozesse gelingt die Zusammenarbeit mit 

unterschiedlichen Stakeholdern



Vielen Dank 
für die 
Aufmerksamkeit



Kontakt

Larissa Gehrig

058 329 55 81

larissa.gehrig@spitex-zuerich.ch

Ursina Mathis

058 329 55 78

ursina.mathis@spitex-zuerich.ch

Spitex Zürich

Bändliweg 20· 8048 Zürich

058 329 50 00 · info@spitex-zuerich.ch  spitex-zuerich.ch
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