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Introduction

• Vieillissement marqué de la population suisse 
(Obsan, 2025; OFS, 2023)

• Augmentation des maladies non transmissibles 
(Obsan, 2025; OFS, 2023)

• Pression croissante sur le système de santé 
(Obsan, 2025 , Duque et al., 2025)

• Virage ambulatoire 
(Weber-Yaskevich et al., 2011)

Renforcement attendu du premier recours et des soins à 
domicile (Duque et al., 2025)

Le domicile devient un lieu central de soins complexes, 
nécessitant des compétences avancées (Adams, 2015)

Les IPA apparaissent comme des acteurs clés pour 
développer des modèles de soins innovants (Gentizon et al., 2024)



4

Contexte de pratique
IMAD - Institution genevoise de maintien à domicile

857 
infirmier·ères

6 
IPA

Contexte de soins très hétérogène
• Âge : de 1 à +100 ans
• Toutes les spécialités, pathologies
• Environnements très variés

18’279 
patient·es
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Pratique infirmière avancée (PIA)
Définition

• L’IPA est une infirmière qui, par une formation académique (master of 
science), a acquis une expertise, des compétences décisionnelles dans 
des situations très complexes et des compétences cliniques pour une 
pratique étendue des soins infirmiers (APN, 2024).

• Les IPA sont en mesure d'assumer des rôles approfondis et étendus 
dans une grande variété de contextes et de remplir ces rôles sous leur 
propre responsabilité au sein d'une équipe interprofessionnelle (APN, 2024).

• En Suisse romande, la pratique infirmière avancée englobe deux rôles :
– Infirmière praticienne spécialisée
– Infirmière clinicienne spécialisée
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(Gentizon et al., 2024)

Différenciation ICS et IPS

ICS

Patient

Equipe

Système
de santé

Patient

Equipe

Système
de 

santé

Soins
centrés sur 
le patient, 
intégrant
la famille

et les 
proches

IPS

Developpement
Implantation
Evaluation des pratiques basées sur des données probantes

Pratique clinique
Milieu hospitalier

Milieu ambulatoire
(EMS, communauté, …)



Infirmière Praticienne 
Spécialisée
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Infirmier·ère·s qui, après une formation plus poussée, deviennent des clinicien·ne·s autonomes, 
formé·e·s pour diagnostiquer et traiter les affections d’après les données probantes (Schober et al., CII, 2020) 

Ils/Elles traitent la personne dans son intégralité avec une approche centrée sur la prévention, 
l’éducation et le suivi des patients (CII, 2020) 

Les IPS assurent :
➢ L’évaluation clinique approfondie, le diagnostic, la prise en charge et le suivi d’un large éventail de 

problèmes de santé (CII, 2020)

➢ La coordination des soins, la gestion des maladies chroniques et la santé communautaire (CII, 2020; 

Pogoshyan et al., 2021)

L’Infirmier·ère Praticien·ne Spécialisé·e (IPS)
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L’IPS en soins primaires 

Rôle clé dans l’accompagnement des personnes à domicile (Savard et al., 2025; Schober et al., ICN, 2020) 

Approche centrée sur le patient et la famille (Savard et al., 2025; CII, 2020)  

Promotion de la santé et prévention des maladies (Savard et al., 2025; CII, 2020)

Dimensions du rôle IPS (Kilpatrick et al., 2012,  2020) 

Pratique réglementée par un cadre légal, niveau d’autonomie 
déterminée par le contexte du pays (CII, 2020)
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L’IPS et le·s médecin·s partenaire·s

Collaboration :

Maison de santé de Meinier :
Projet IMU-Dom

Collaboration principale : 

Unité de Gériatrie Communautaire 
des HUG

Modèles de pratiques 
et collaboration avec 

les médecins 
partenaires

Modèle conjoint
Début de pratique 

Strachan et al., 2022 ; Gysin et al., 
2019) 

Modèle consultatif
Avec l’expérience

(Strachan et al., 2022 ; Gysin et al., 
2019) 



Infirmière Clinicienne 
Spécialisée
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Mick, D. J., & Ackerman, M. H. (2000) 

Proposition de formalisation du rôle 
des ICLS à domicile
Première adaptation du modèle de Strong au contexte des soins à domicile
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Proposition de formalisation du rôle des ICLS à domicile

Soutien aux systèmes

• Traduction des meilleurs résultats de la recherche en interventions concrètes

• Conduite de projets cliniques

• Élaboration de recommandations institutionnelles

• Promotion des standards de qualité

Dans un environnement de soins marqué par la complexité et 
l’hétérogénéité des situations à domicile

soutien aux 
systèmes
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Proposition de formalisation du rôle des ICLS à domicile

Leadership professionnel

• Diffusion des résultats et des innovations cliniques

• Animation de groupes de travail interprofessionnels

• Participation aux réseaux professionnels

• Contribution au développement de la profession

Afin d’accompagner la transformation des soins à domicile 
face aux enjeux actuels du système de santé

publication 
et leadership
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Proposition de formalisation du rôle des ICLS à domicile

Recherche et évaluation des pratiques

• Analyse de contexte en amont des projets

• Sélection et suivi d’indicateurs de faisabilité, d’acceptabilité et de 

pertinence

• Évaluation de la mise en œuvre en conditions réelles

• Veille scientifique et adaptation des pratiques

Pour adapter, évaluer et ajuster les pratiques dans un 
environnement complexe

recherche
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Proposition de formalisation du rôle des ICLS à domicile

Formation

• Mentorat et coaching clinique

• Supervision clinique et accompagnement au changement

• Ateliers de formation

• Encadrement d’étudiant·es de niveau Master

Soutenir le développement des compétences dans des contextes de soins 
complexes à domicile

formation
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Proposition de formalisation du rôle des ICLS à domicile

Pratique clinique

SBK ASI - 2026

• Appui clinique ciblé dans des situations complexes ou de grande fragilité, 

• Soutien au raisonnement clinique et éthique des équipes

• Évaluations conjointes intégrant patient, proches et environnement de vie

Pour soutenir les équipes face à des situations cliniques 
complexes ou de grande fragilité

pratique clinique
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Conclusion

Les IPA à domicile : un rôle charnière entre clinique, équipes et système

Particulièrement pertinent : 

– à l’interface entre la recherche et la pratique clinique 
– dans la gestion des situations complexes 
– dans la prise en soins des patients les plus fragiles 
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