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Die Ausgangslage

Hoher Leidensdruck in der Hausarztpraxis:

• Soziale Probleme dominieren oft die Sprechstunde, 

können aber medizinisch nicht gelöst werden.
• Akuter Zeitmangel verhindert eine adäquate

Begleitung bei komplexen sozialen Themen.
• Frustration über mangelnde Vernetzung und unklare 

Anlaufstellen für Patienten.
• Erkenntnis: Viele Ressourcen existieren bereits, sind 

aber für Ärzte oft unsichtbar.



Die Vision: Social Prescribing

"Verschreibung von sozialem Rezept anstatt nur reine medizinischer Intervention."

Inspiration

Konzepte aus dem DACH-Raum 

und anglo-amerikanischen

Raum als Vorbild für vernetzte

Versorgung. Gegebenfalls 

Social Prescription als Lösung?

Analyse

Interviews durch Careum 

Stiftung mit Sozialberatern, 

Patienten, Pflegefachpersonen 

und Ärzten zur 

Problemidentifikation.

Innovation

Entwicklung eines 

standardisierten Assessments 

und des "Sozialen Rezepts" 

zusammen mit der ZHAW und 

Careum Stiftung.



Projekt SOREA
Der erste Pilot in Winterthur

● Fokus auf die Altersgruppe 60+: Aufgrund Finanzierung 
von Sozialberatung nur für ältere Bürger.

● Erfolgreiche Testphase: Mit über 200 Teilnehmenden 
durchgeführt.

● Starke Partnerschaften: Enge Zusammenarbeit mit Pro 
Senectute, Spitex und Wohnberatung der Stadt Winterthur.

● Herausforderung: Aufbau rein durch Kooperation ohne 
zusätzliche finanzielle Mittel.

Erfolgreicher Nachweis des Bedarfs und der Machbarkeit in der Praxis.



Aktueller Stand & Erweiterung
Das neue Projektmodell

Vernetzung & Fokus

Durch Networking:

Kontakt mit KoBe der IPW.

Alle Altersstufen & Gruppen:

Erweiterung von Senioren auf alle 
Bevölkerungsgruppen (Jugendliche, 
Erwachsene, Migranten etc).

Assessment & Beratung

Alle Themen:

Umfassendes Assessment für sämtliche 
soziale Problemfelder.

Zentrale Anlaufstelle:

Eine Lösung für ALLE sozialen Fragen, zu 
der Ärzte und Pflege direkt zuweisen 
können.

Gezielte "Verlinkung" zu spezialisierten sozialen Institutionen.



Neues Rezept



Warum Social Prescribing?

Mehrwert für Ärzte

Massive zeitliche und psychische 
Entlastung in der Sprechstunde durch 
Delegation sozialer Themen an 
Experten.

Mehrwert für Patienten

Schnellerer, kostenloser Zugang zu 
professioneller Sozialberatung und 

passgenauen Hilfsangeboten.
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Danke für Aufmerksamkeit. Gerne Fragen in der 
Diskussion
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