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A propos de moi

2012 :
Formation de MPA

2012 a aujourd’hui :
Emploi au cabinet de groupe Sanacare a

Winterthur
2020 et 2022 :

Formation postgraduée CPM (orientation clinique
et direction de cabinet)

Depuis 2025

80% MPA responsable du cabinet de groupe
Sanacare Zurich Enge

20% Activité de coach au cabinet de groupe

Sanacare a Winterthur sanacare



Domaines d'activité de Sanacare

Soins gérés
* 150 cabinets affiliés aux
réseaux de médecins

Cabinets de groupe
de médecine
générale

* Plus de 20 cabinets dans
13 villes suisses

* Focus sur les soins
primaires

Santé d'entreprise

* 5 centres de compétence
dans le nord-ouest de la
Suisse

» Sécurité au travail et
protection de la santé

* Entreprise
Promotion de la santé

* Expertise

SdlldCare



Coordinatrice de pratique medicale - Formation

Modules obligatoires

« Gestion des soins chroniques (module de base I)
« (Gestion des soins chroniques (module de base Il)
» Gestion de la qualité dans les cabinets médicaux
« Conseils aux patients de longue durée - Diabéte

« Cours pour formatrices



Coordinatrice de pratique medicale - Formation

Deux des modules obligatoires suivants :

« Consultation pour patients de longue durée - Maladie coronarienne/Insuffisance
cardiaque

« Conseil aux patients de longue durée - Rhumatisme

« Consultation pour patients de longue durée - Maladies respiratoires
« Deéficience cérébrale

« Traitement des plaies

« Radiologie a forte dose



Coordinatrice de pratique medicale - Formation

Codts : FOhcr
 Par module, environ 2000 CHF a 2500 CHF é;;ach/ggec;e
Portée : 7 e’}j;fsre

6 -7 jours par module, plus étude personnelle 7% 4 509
Conditions :

 Au moins trois ans d'expérience professionnelle a la date de référence de l'inscription a
I'examen professionnel fédéral



Etude de cas Sami Miiller - prise en charge par la
CPM

Demander aux patients leurs connaissances sur la maladie

* Donner des conseils sur le diabéte

« Reéviser la médication avec le patient

\

Sami Mdller wurde mit KT generiert

* Instruction sur le lecteur de glycemie
« Eventuellement formation a l'insuline
« Effectuer un contrdle des pieds

« Convenir des objectifs

« Encourager 'autogestion du patient

SdlldCare



Schutzklasse 2 — vertrauliche Daten

Documents de consultation MPK

Kohlenhydrat-Tabelle

Sanacare

1 Portion enthélt 10 g Kohlenhydrate = 3 Wurfelzucker

Salz Sanacare

Besteht aus den Mineralstoffen Matrium und Chlorid (Kurzform NaCl)

g Matrium = 2.5 g Kochsalz. Das Chlorid im Kochsalz ist wichtig for das Gleichge-
wicht unseres Saure-Basenhaushaltes.

Beizpiel: Auf der Milchpackung steht 0.2 g Natrium. Das heisst. dies entspricht 05 g
Salz.

50 5 grosse Traubenbeeren
9 g Der Karper braucht Salz for folgende Aufgaben:
« Knechenaufbau
80g 2 Scheiben Ananas ohne Zucker +  Aktivierung der Muskeln
1/2 kleine  Banane = = Aktivierung der Nerven
1/2 Schilchen Heidelbesren . + Bildung der Verdauungssafte
n = Aufrechterhaltung der Gewebesspannung
1/2 Schélchen  Kirschen siss, schwarz 4 g i g P =
+ Regelung des Wasserhaushaltes
3 kleine  Mirabellen x .
= san (lca re Die gesunde Tagesdesis betragt & g Salz pro Tag. Mehr als 100 g kann flr unseren Kér
3 Kleine  Zwetschgen SaAlld per tadlich sein (| Kaffelafiel entspricht & g).
1frische Feige .
Einc ausgewogene Mahizeit besteht aus: ik a ]
v » Verwenden von frischen und unverarbeiteten Lebansmittal
100 g Tkleiner  Apfel A ETRANK ¥ : % S P -
= Verwenden von frischen Krautern und einzelnen Gewirzen (Pfeffer, Paprika, Currypul-
3 kleine  Aprikosen Leitungs- oder Meaershssser, Lagesisstar it
Toa ader Kaffee B
1kleine Birne - Bsp. : Paprika, Rosmarin ader Knoblauch an Kartoffeln; Citronenspaghett
1/2 Schalchen Johannisbeeren « Vermeiden von Aromat und Gewdrzmischungen
1/2 Schélchen Kirschen sauer (Weichseln) 3 GEMUSE UND/ODER FRUCHTE = Immer méglichst am Schluss zum Verfeinern wiirzen und ,salzen”
L { AMING.: 20 DB TELLERS) + Beim Kochen und am Tisch auf das Machsalzen verzichten
ol : Reh undicdar gekoeht, als Bailaga, ala » Vermeiden von Fertigprodukten, Ko -Nahrungsmittal
1/8 Melone (Honig-, Zucker- oder Netzmelone) 8 Hexiptpichils 6 Défoss Losla Salats iy « Lassen Sie sich Zeit bei der Gewdhnung an salzarmere Kost. Wird der Salzver-
£ Suppa, als Rahkeet 2um Knabbem usw = ablg] 3 3 3 g 1
1kleine  Nektarine 3 brauch im Laufa van ain bis zwei Monaten schrittweise reduziert, gewdhnt sich dar
1Kleiner Pfirsich i Gaurmen daran und die Umstellung fallt leichter.
STARKEREICHE LEBENSMITTEL
(CA. 2/S DES TELLERS)
Tdl 1/2 Glas  ungezuckerten oder frischgepressten Fruchtsaft T D P
(Apfel, Orange, Grapefruit) Raia Polenia, Douscous, Brot..), Halscn
fruchte [Lnesn Kicherarbaen, rote oder
waigsh Bonnen usw, Maniok, Quinca use:
150 g 1Schalchen Brombesran Meiden Sie Lebensmittel mit verstecktem Salz wie:
1Schalchen  Erdbeeren R A e e S . l—e!'.- Igprodfkte wie Lasagne, Pizza etc. sowie Ferfigsaucen und Ferfigsuppen
1 Grapefruit (CA. 1/5 DES TELLERS) + Fleisch-, Fisch-, Gemdsekonserven
Schalch Himb S A D « Gerducherter Fisch, Wurstwaren, Trockenfleisch
1Schalchen ibeeran CeNagel, Fach, Eles, Tofu. Quarn cdar Seitan + In Essig eingelegtes Gemase wie Silberzwicbeln. Cornichon ete.
2 kleine  Mandarinen 2u den anderen Hauptmshizeiten ain ¥ikcn-

Ereaukt vde Mich, Joghu-t, Quark,
Blarc bart, Huttankass oder Kass
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Gestion des soins chroniques chez Sanacare

Prise en charge classique Prise en charge structurée au sein d'une équipe interprofessionnelle
Empowerment Conservation et délégation
(cycle 1 selon CCM) (Cycles de suivi selon le CCM)
Médecin

Médecin ﬂ@f Médecin m
\ | / Médecin | Médecin
widoi Ny o

Allocation du temps

Médecin
Coach
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Contact
nadine.annen@sanacare.ch
www.sanacare.ch
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