
Nouveau rôle dans les soins de base
Symposium du fmc

11 juin 2025
Berne

www.sanacare.ch1



2

À propos de moi
2012 : 
Formation de MPA

2012 à aujourd'hui : 
Emploi au cabinet de groupe Sanacare à 
Winterthur
2020 et 2022 :
Formation postgraduée CPM (orientation clinique 
et direction de cabinet)

Depuis 2025
80% MPA responsable du cabinet de groupe 
Sanacare Zurich Enge
20% Activité de coach au cabinet de groupe 
Sanacare à Winterthur



Domaines d'activité de Sanacare
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Soins gérés
• 150 cabinets affiliés aux 

réseaux de médecins

Cabinets de groupe 
de médecine 
générale
• Plus de 20 cabinets dans 

13 villes suisses

• Focus sur les soins
primaires

Santé d'entreprise
• 5 centres de compétence 

dans le nord-ouest de la 
Suisse

• Sécurité au travail et 
protection de la santé

• Entreprise 
Promotion de la santé

• Expertise

Classe de protection 2 - données 
confidentielles



Coordinatrice de pratique médicale - Formation

Modules obligatoires

• Gestion des soins chroniques (module de base I)

• Gestion des soins chroniques (module de base II)

• Gestion de la qualité dans les cabinets médicaux

• Conseils aux patients de longue durée - Diabète

• Cours pour formatrices
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Coordinatrice de pratique médicale - Formation

Deux des modules obligatoires suivants :

• Consultation pour patients de longue durée - Maladie coronarienne/Insuffisance 
cardiaque

• Conseil aux patients de longue durée - Rhumatisme

• Consultation pour patients de longue durée - Maladies respiratoires

• Déficience cérébrale

• Traitement des plaies

• Radiologie à forte dose
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Coordinatrice de pratique médicale - Formation

Coûts :

• Par module, environ 2000 CHF à 2500 CHF

Portée :

• 6 - 7 jours par module, plus étude personnelle

Conditions :

• Au moins trois ans d'expérience professionnelle à la date de référence de l'inscription à 
l'examen professionnel fédéral
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• Demander aux patients leurs connaissances sur la maladie

• Donner des conseils sur le diabète

• Réviser la médication avec le patient

• Instruction sur le lecteur de glycémie

• Éventuellement formation à l'insuline

• Effectuer un contrôle des pieds

• Convenir des objectifs

• Encourager l'autogestion du patient
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Étude de cas Sämi Müller - prise en charge par la 
CPM 



Schutzklasse 2 — vertrauliche Daten

Documents de consultation MPK



Gestion des soins chroniques chez Sanacare
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Médecin

Médecin

Médecin

MédecinMédecin

Médecin

CoachCoach

Coach

Équipe

CoachCoach

Équipe

Prise en charge classique

Empowerment 
(cycle 1 selon CCM)

Conservation et délégation 
(Cycles de suivi selon le CCM)

Médecin

Médecin

Coach

Allocation du temps

Prise en charge structurée au sein d'une équipe interprofessionnelle
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Contact 
nadine.annen@sanacare.ch
www.sanacare.ch 

mailto:nadine.annen@sanacare.ch
http://www.sanacare.ch/
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