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Digitale Nachsorge
nach (teil-) stationarer Behandlung
bei psychischen Erkrankungen

Behandlungserfolge nachhaltig sicherstellen
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Referenzen

mentalis kooperiert bereits mit diversen Kliniken und Krankenkassen

Eine Auswahl unserer Partner
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Aktuelle Situation

Mangelnde Nachsorge gefahrdet

nachhaltige Behandlungserfolge

Versorgung

® Intersektorale Bruchstellen

Komplexer und intransparenter
Nachsorge-,Markt”

® Begrenzte Behandlungs-
kapazitaten in der Nachsorge
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(teil-) l :: l C:: Weiter-
stationére Versorgungs-
L...

50

angebote

Folgen

Verschlechterung der Symptomatik
im hauslichen Setting

Frithzeitige Rehospitalisierung
(>41,5% Uber alle F-Diagnosen hinweg)

Komplexe und unwirtschaftliche
Weiterbehandlungen notwendig




Aktuelle Situation

Liickenlose Weiterbehandlung mit mentalis

Q Unsere Programme

mentalis Appstinence

Alkoholabhangigkeit
(teil-) C\) Digitale @ Weiter-

stationére Nachsorge Versorgungs- e P
Versorgung mit mentalis angebote

Depression

Wissenschaftliche Studien belegen die Essstérungen
Wirksamkeit unserer Programme.

N - Medizinprodukte mentalis InBalance

- @é ~ Hochste Behandlungsqualitat durch die Sfarete i
Y > Verwendung von Medizinprodukten.

mentalis TEK
Training emotionaler Kompetenzen

() Hohe Datensicherheit
= Datenschutz und IT-Sicherheit sind integrale
Eigenschaften der mentalis Programme.

mentalisS © 2022 mentalis GmbH. All rights reserved




Unser blended-care Ansatz zur nahtlosen Nachsorge

Digitale Medizinprodukte

Smartphone App

e Therapeutische Schwerpunkte in der

Klinik festlegen

e Personlicher Therapieplan durch
Verwendung eines intelligenten

Algorithmus

e Evidenzbasierte Methoden &
Techniken aus der Kognitiven
Verhaltenstherapie

e Auf Adhéarenz- und

Motivationssteigerung optimierte

Ubungsinhalte

e Niedrigschwellig und barrierefrei
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arken

Aufgabe abgeschlossen-

Weiter so!

Q Als Favorit hinzufiigen

) Mchtest du diese
Kompeten; vertiefen?

(]
g

Psychologische Gesprache

Tele-Coaching

e Fur die Nachsorge zertifizierte
Psycholog:innen

e Bis zu 12 telefonische Termine a
30 Minuten zur nachhaltigen
Stabilisierung

e Behandlungskontinuitat:
Gleichbleibende Psycholog:innen

e Inhaltliches Feedback &
Motivation fiir die nachhaltige
Nutzung der Nachsorge-
programme

e Sensibilisierung fiir die Bedeutung
ambulanter Nachsorge und bei
Bedarf Unterstiitzung bei Auswahl

von und Kontakt zu passenden
Angeboten

p Coach

In 2 Tagen

G 30 Min




Funktionen der mentalis Apps

=¥ Therapeutische Aufgaben

Niedrigschwellig und interaktiv

* Intuitive Nutzung auch fir ,Non-Digital-
Natives”

» Verwendung von Gamifizierungsprinzipien

» Aktivierung und Einbindung der Patient:innen

Nachsorgespezifisch
* Anknipfen an Therapieerfolge aus der Klinik

* Unterstitzung bei hauslicher Riickkehr
» Transfer in den Alltag der Patient:innen

Nutzungsempfehlung

« Aufgabendauer ca. 15-20 Min (analog zur
therapeutischen Hausaufgabe)

* Empfehlung: 3 therapeutische Aufgaben
pro Woche

e Adharenz bei ca. 85%
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Emspannunq durch PMR
=1

Auf die Entspannung einlassen

Nimm dir jetzt 20 Minuten Zeit ynd
Ube die Langform der Progressiven
Mt.t’.ko‘»:-n'.ﬂp;mnlmq Suche dir dafiir einen
Ort, an dem du nicht gestort wirst und

nimm dir ausreichend Zeit und Ruhe fir die
Ubung

Hinweis: Diese Ubung solltest duim
Liegen durchfihren

Viel Spal beim Uben und Entspannen!
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Jetzt stell dich nicht so an - trink einen
mit.

Riickschau

&

Mein Zuhause als Chance

Nach einem Klinikaufenthalt nach Hause
2u kommen kann sich ungewohnt oder
sogar beangstigend anfuhlen. Vielleicht
lassen sich diese unangenehmen GefUhle
besser aushalten, wenn du dir bewusst
machst, dass du gerade einen wichtigen
néchsten Schritt auf deinem Weg zur
Besserung machst

Jetztkommt es darauf an, dass du die
Erfahrungen aus deiner Klin kzeit mit in
deinen Alltag nimmst Das kann dir die
notwendige Kraft geben, ym Dinge in
deines L

™M Leben ney zy gestalten un

dekem Leb d nicht
2urick in alte Myster 2u fallen
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Evidenz-basierte Programme

Die Wirksamkeit unserer Angebote ist
durch wissenschaftliche Studien belegt.

Ausgriindung der FAU Erlangen-Niirnberg

Als Spin-off des Lehrstuhls fiir Klinische Psychologie und
Psychotherapie steht die Wissenschaftlichkeit unseres
Vorgehens im Vordergrund unseres Wirkens.

=1, Wissenschaftliche Studien

{Q ?) Bislang haben wir bereits 8 randomisiert kontrollierte Studien
— abgeschlossen. 3 Studien zur Evaluation der Depression- und

Alkoholprogramme laufen derzeit.

Effektstarken

Die Starken der bisher gefundenen Effekte auf die
Symptomreduktion und die Steigerung des Wohlbefindens
der Probanden liegen bei Cohen'sd=0.5 - 1.2.
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Unser Ansatz

Versorgungsablauf mit mentalis

Einschreibung

Die Einschreibung in das
‘ Nachsorgeprogramm erfolgt
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Information

Versicherte werden Uber die
Maglichkeit zur digitalen
Nachsorge informiert, erhalten
Infomaterial und die
Datenschutzerklarung.

In der Klinik
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tiber das mentalis Klink-Tool.

Termin und App

Der erste Termin fir ein
psychologisches Tele-
Gesprach wird vereinbart
und die mentalis App zur
Verfligung gestellt.

Programm

Teilnahme am
Nachsorgeprogramm per
mentalis App sowie bis zu 12
psychologische Gesprache.
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Weiterbehandlung

Bei Bedarf: Uberleitung zur

Weiterbehandlung, z.B.:

» Tagesklinik nach 8 Wochen

» Suchtberatung nach 10 Wochen

« Ambulante Psychotherapie nach
12 Wochen.

=

Zuhause



mentalis USP

Alleinstellungsmerkmale Patient:innenorientierung
@  Personlicher Therapieplan
— = « Engmaschiges Tele-Coaching
= o) « AnschlussmaRnahmen-Navigator
Nachsorge- O
Programme -

 Evidenzbasiert
* Strukturierte Unterstiitzung
bei der Alltagsriickkehr

(]
« Systematischer Bezug auf ta l- S
in der Klinik erlerntes (@) m e n I

Wissen
Digitale
Nachsorge o
Integrierter @ ‘ g:ct:il::i(:rougnlg-gestutzte
Versorgungsablauf
« Einschreibung in der Klinik KQ\%? J O * Integrierte Nachsorgeplattform
. . e » Lernende Algorithmen

 Sicherung des . . l

Behandlungserfolgs - + Just-in-time Therapieinhalte
+ Uberleitungsmanagement
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SWir freuen uns auf dle Zusammenarbelt.
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Digitaler
Gesundheitspreis
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